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edity kralové téma katariny rusnikové
—( Taneéni §kola Michal Holy Mighty Shake Zastavka )—

Od minulého roku plsobi v Zastavce tanecni skola Michala Holého. O tom, Ze to neni véc, kterou lze
tak snadno pominout, svéd¢i jak mnozstvi déti motajicich se kolem Délnického domu, kde se trénuje.
A ze se jedna o kvalitni tanec se miizeme presveédcit i podle vyborného umisténi na regionalnim kole,
ze kterého se postupuje na Mistrovstvi Moravy a Mistrovstvi CR. Formace obsadily tfi prvni a jedno
druhé misto, pficemz naptiklad v kategorii juniorskych hip-hop formaci porazili dva predni brnénské
kluby, které bézné vyhravaji MCR a dobie se umist'uji na mezinarodnich soutéZich. Kvalitou je tedy
Mighty Shake velmi vysoko.

Taneéni show

Jarni prazdniny se pro né¢koho nesly ve znameni pasivniho odpocinku, pro jiné znamenaly kazdo-
denni tvrdy trénink v Délnickém domé, kde od zacatku skolniho roku cvi¢i zaci taneéni Skoly Mighty
Shake. V sobotu 16.bfezna predvedli na dvouhodinové taneéni show vysledky mnohdy témét rocni
préce. Ti nejlepsi reprezentovali nasledujici sobotu Mighty Shake na regionalni soutézi v Brn¢.

Show probéhla celkem dvakrat. Prvni vystoupeni bylo ureno rodic¢tim, poptipad¢€ nejbliz§im pfi-
buznym, druhé bylo pro vefejnost. Celym programem provadél zakladatel skoly, trenér a zaroven
jeden z tane¢nikd Michal Holy. Vzhledem k jeho nervozité a trémé se uvadéni neobeslo bez riznych
preteknuti, ale vSechno bylo vynahrazeno vykonem jeho svéienct.

Mile ptekvapil uz upraveny sal se stupiiovitym hledistém vystavénym na podiu a zatemnénymi
okny. Diky tomu vynikly svételné efekty a také dojem z predstaveni se tim jesté¢ umocnil.

Nejvice vydatené bylo vystoupeni formace dospé€lych, které bylo nejoriginalnéjsi ze vsech. Origi-
nalitou a zajimavymi napady se vSak vyznacuji témér vSechny formace Mighty Shake. Ale i ostatni
piedvedli vyborné vykony - at’ uz to byly ukazky break dance, elektric boogie ¢i ukazky spolecen-
skych tanct. Také zde vystupovali zaci ptipravnych kurzl, ktefi za sebou maji pouhych pét mésict
tancovani.

Myslim, ze cela show byla velice zdafend a kazdy z navstévnikt chté nechté musel ocenit pili,
snahu a vytrvalost vSech ucinkujicich.



Zdkladni informace o taneéni skole

Skupina Mighty Shake vznikla v zaii roku 1995; tanecni skola Michal Holy pak 1. fijna 1999.
Trenéry jsou Michal Holy a Jitka Kfizova. Tane¢nici jsou rozd€leni do tréninkovych skupin: pfiprav-
ka (déti do 6 let), déti (6-11 let), juniofi (12-15 let), dospéli (vic nez 15 let) a zacate¢nici (vice nez 10
let). U¢i se tanecni styly disco dance, hip-hop, electric boogie, break dance a spolecenské tance.

Nejvétsi tispéchy Michty Shake: finale Mistrovstvi CR 2000 v juniorskych disco formacich, semi-
findle Mistrovstvi svéta 2000 v disco formacich, titul Mistr CR roku 2000 a Vicemistr CR 2001
Electric Boogie v jednotlivcich, titul Mistr CR hip-hop duo v hlavni vékové kategorii, Gi¢ast na Mis-
trovstvi Evropy 2000 v hip-hop duo v hlavni vékové kategorii a Mistr CR v juniorskych formacich
Electric Boogie 2002.

Rozhovor s Michalem Holym

Jak ses dostal k tanceni?
Diky své pritelkyni. Tancovat jsem zacal v roce 95, kdyZ jsem jel do Skryi na tanecni tabor, co
potadal pan Burian, a vid¢l jsem tancovani, tak mé to prosté zacalo bavit.

Je pro tebe vedeni tane¢ni $koly prace nebo spi$ konicek?
Tancovani je pro mé konicek, délani tancovani a uceni také. Ale nejhorsi jsou véci kolem toho, co se
tyce od naboru déti az po shanéni penéz.

Jak vznikl nazev ,,Mighty Shake“? Co znamena v pre-kladu?

Chtéli jsme né&jaky anglicky nazev. Doneslo se nékolik ndvrhti a byla tam holka, ktera piijela z Anglie,
kde bydlela osm let, tak jsme se ji zeptali, ktery zni nejlip v anglictin€ a co se nam nejvic libilo, tak ten
Mighty Shake. Pielozit se to neda doslovné, je to néco jako ,,mohutny oties*.

Kolik vychovava Skola tane¢nikii? Kolik lidi tancuje ve formacich?

Ja pod sebou mam asi téch Sedesat, sedmdesat lidi, jinak v pololeti jsme méli 170 ¢lend. Ve forma-
cich je 52 clent plus spolecenské tance — tak to by nas bylo 64, ale oni se budou sousttedit na jinou
taneCni organizaci.

Jaky je vztah trenér — zZak?

Hlavné kamaradsky. ProSel jsem dvéma profesionalnimi skupinami z Brna — Ego a Magic Free
Group a v kazdé byl ten pfistup upln€ jiny. Snazim se tedy brat si z toho takovou zlatou stfedni cestu —
byt kamarad, ale v rozhodujicich chvilich byt vedouci. Jinak vétSinou pratelsky ptistup se nevyplaci. Je
to t&z8i, nez pristup opravdu jenom ucitelsky. Tak by tancovani sice $lo Iépe, ale me by to nebavilo.

Zastavka je mala obec, vétSina tanecniki dojizdi. Neni malo lidi?

V okoli je lidi hodné, ale musime se prosté dostat do podvédomi hlavné rodict. Je tady plno jinych
tanecnich krouzkd, které jsou levnéjsi nez my, ale zase kvalitn€ se to nedd srovnavat. Mighty Shake je
kvalitou uplné n€kde jinde.

Na kolik vyjde takovéto hobby?

Pro zacatec¢niky je to absolutné nejlevnéjsi a nejlepsi — 200,- K¢ na mésic. Maji dvakrat tydné trénin-
ky, nemusi na zadné soutéze. To je to zakladni, nez zacnou ptechdzet do téch lepsich. U pokrocilych je
to horsi, hlavné u juniorské kategorie. Ta zaplati rocné asi 15000,- K¢.



Na jakou hudbu se tanci?
Hudbu vyrabime sami. Je namichana z jednotlivych pisni, n¢které ¢ésti vyrabime sami, at’ uz jsou to
odzvuky nebo skrece.

Jaké jsou vztahy mezi tane¢nimi skupinami?

Mighty Shake ma vztahy se vSemi tanecnimi skupinami velice dobré, protoze jsme byli doposud
takovi outsidefi, takze jsme nikomu nelezli do zeli. Byli jsme vzdycky jedni z téch dobrych, ale nikoho
jsme vétsSinou neohrozili. Se v§emi vedoucimi, co jsou mého veéku, a téch je dost, jsem kamarad nejen co
se tancovani tyce, ale i vypomoci, at’ se jedna o cokoliv.

Jaké mas plany do budoucna?

Vytvofit velkou ¢lenskou zédkladnu a hlavné presvédcit vSechny rodice, aby déti davali za kvalitou a
ne za tim, co je nejlevnéjsi a pak se vibec nestarali, co tam to dit€ d€la. Stava se, ze rodice vidi dité az po
dvou letech tancovani.

A tajna pirani?

Ja ty ptani strasn¢ moc ménim. Nikdy jsem nemél néjaky konkrétni cil, vétSinou téch cilt dosahuji
postupné a zatim se to dafi velice dobfe. Jednim mym cilem je Gcastnit se mistrovstvi svéta, pokud
mozno mit tam urcitym zptisobem uspéch - nemusi byt zrovna prvni misto. Ale do budoucna bych chtél
délat choreografii n¢jaké velice znamé zahranicni hvézdé. Co se tyce tieba ne tance piimo, ale i chore-
ografie na vystoupeni.

Kdy vznikl napad uspoi‘adat tanecni show?
Népad vznikl uz diiv, ale netroufal jsem si s tim nasi repertoarem vystupovat. Chtél jsem, aby toho
bylo vic, aby tam byly nové véci, aby tam byli dospéli, ktefi zacali trénovat az loni na podzim.

Kolik stoji takova show? Vrati se tato investice?
Tady ta stala kolem téch 7000,- K¢, ale to jsou jenom zakladni vydaje, prace se nepocitd. Myslim si,
ze se mi to bude vracet jesté par let nazpatek.

Jak se ti moderovalo?

Mg¢l jsem pozvanou holku z divadla Pradelna, ale musela do prace, tak jsem si fikal, Ze se stejné
musim ukazat pfed lidmi, jinak to nepijde. Moderovani bylo ze zacatku hrozné, potom jsem se trochu
rozmluvil.

Sice jsem porad opakoval n¢jaké slovo dokola, ale stra§né mi to pomohlo tim, Ze ¢lovék ma zkusit
vSechno a dal$i moderovani bude tieba jednodussi nebo kdyz budu muset vystupovat pied vefejnosti a
u sponzort. Jak se fika ,,lina huba, hotovy nestésti,” tak zrovna u mé to plati Gpln¢.

Jsi spokojen s vykony svych svéirenctu?

S vykony jsem byl spokojen absolutné, myslim si, Ze vSichni tancovali 1épe nez ja. Mam takovy
pocit, protoze uz na to tancovani nemam tolik ¢asu, jenom to celé vedu a malo tancuji a mrzi mé to.
Doufam, Ze se to v blizké dob¢ obréti.

Jaké byly ohlasy na tanecni show?

Vsechny ohlasy byly, da se fict, v superlativech, akorat né¢jaké pripominky byly na moderatora, ale to se
nepocitd (smich).

Me¢li je lidé, ktefi uz moderovali, ale ja jsem prosté moderoval, jak jsem to citil. Sem tam jsem ekl
néjakou perliku jako: “Po prestavce chei vidét tady vSechny nastoupeny.” a bylo to jako kdyz trénuji.



Jaka byla navStévnost?
P1islo hodné lidi, vlastné se tam otocilo 600 navstévnikl a myslim si, ze na Zastavku je to absolutné
maximalni Gspéch.

Jaka je taneéni situace v CR? Jak je to s jednotlivymi postupovymi koly na Mistrovstvi CR?

Minuly rok se kviili malému poctu soutézi pro détskou a juniorskou kategorii zménil systém postu-
pu. Dnes se postupuje pies krajské, nékde i pres okresni kola, potom je celo-moravské nebo celo-Ceské
kolo, ze kterych se postupuje na Mistrovstvi CR. D4 se fict, ze Morava je na tom tanené 1épe. Nejvatsi
uspéchy ma hlavné v dospélacké kategorii, at’ je to Disco show, Disco nebo Hip-hop. Vzdycky byla na
prvnim misté Morava.

Jak je to s poradanim zahrani¢nich soutéZi u nas?

My jsem vlastné s tim diskotékovym tancovanim zagali — disco formace maji ptivod u nas. Cesko je
takova velmoc v této disciplin€. Jsme €leny mezinarodni tane¢ni organizace IDO. V Prostéjove se uz 20 let
setkavaji soubory, které délaji disco a posledni dva roky je tam i Mistrovstvi svéta v Disco show a Disco
formacich plus Mistrovstvi Evropy v Disco dance. Je tam dobfe piizplsobend hala. Mésto Prostéjov na to
hodné piispiva - diky tomu tam zistala tato tradice.

Ptit se, jestli jsi spokojen s umisténim na regionalnim kole je asi bezpiredmétné. Jaké byly
ohlasy?

Ohlas na dosp¢lackou Disco show formaci byl absolutni, takovy jsem nezazil nikdy ve svém Zivote,
ani kdyz jsem tancoval s Magic Free Group Brno. Dochazely sms od lidi, které¢ nezndm osobné. Psali
mi, Ze takovou choreografii nikdy za tu dobu co tancuji nevidéli, a to tancuji nékolik desitek let. Takze
ohlasy nebyly jenom od mladsich, ale i od starSich.

Co bys ekl k uspéchu hip-hop formace juniori?

Tanecni skupina Dynamic byla po strance technické o mnoho lepsi, protoze se vénuje jenom hip-
hopu, disco ned¢la viibec, takze kdyz se nékdo vénuje jenom jednomu stylu, tak ten styl musi néjak
vypadat. A my se vénujeme discu i hip-hopu dohromady, coZ je o néco téz8i. Ale choreograficky jsme je
pievalcovali, a to jsem strasné rad. V choreografiich si hodn¢ vétim, tancovani je trosku slabsi. Kdyz ma
nékdo talent, ddm mu moznost, at’ si vymysli sestavy, ale choreografie si budu vzdycky stavét sam.

Jaké predpokladas umisténi u v§ech formaci?

V juniorech v hip-hopu bych si pial, abychom stali aspoii na tom tietim mist& na Mistrovstvi CR,
disco show se necham piekvapit. Musime je$té zapracovat. Zalezi stra$né moc na porotcich. Malé déti
pocitam, ze skon¢i na Mistrovstvi Moravy. V Disco show formacich bych chtél dosahnout dobré umis-
téni na Mistrovstvi svéta.



