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Od minulého roku pùsobí v Zastávce taneèní �kola Michala Holého. O tom, �e to není vìc, kterou lze
tak snadno pominout, svìdèí jak mno�ství dìtí motajících se kolem Dìlnického domu, kde se trénuje.
A �e se jedná o kvalitní tanec se mù�eme pøesvìdèit i podle výborného umístìní na regionálním kole,
ze kterého se postupuje na Mistrovství Moravy a Mistrovství ÈR. Formace obsadily tøi první a jedno
druhé místo, pøièem� napøíklad v kategorii juniorských hip-hop formací porazili dva pøední brnìnské
kluby, které bì�nì vyhrávají MÈR a dobøe se umís�ují na mezinárodních soutì�ích. Kvalitou je tedy
Mighty Shake velmi vysoko.

Taneèní show

Jarní prázdniny se pro nìkoho nesly ve znamení pasivního odpoèinku, pro jiné znamenaly ka�do-
denní tvrdý trénink v Dìlnickém domì, kde od zaèátku �kolního roku cvièí �áci taneèní �koly Mighty
Shake. V sobotu 16.bøezna pøedvedli na dvouhodinové taneèní show výsledky mnohdy témìø roèní
práce. Ti nejlep�í reprezentovali následující sobotu Mighty Shake na regionální soutì�i v Brnì.

Show probìhla celkem dvakrát. První vystoupení bylo urèeno rodièùm, popøípadì nejbli��ím pøí-
buzným, druhé bylo pro veøejnost. Celým programem provádìl zakladatel �koly, trenér a zároveò
jeden z taneèníkù Michal Holý. Vzhledem k jeho nervozitì a trémì se uvádìní neobe�lo bez rùzných
pøeøeknutí, ale v�echno bylo vynahrazeno výkonem jeho svìøencù.

Mile pøekvapil u� upravený sál se stupòovitým hledi�tìm vystavìným na pódiu a zatemnìnými
okny. Díky tomu vynikly svìtelné efekty a také dojem z pøedstavení se tím je�tì umocnil.

Nejvíce vydaøené bylo vystoupení formace dospìlých, které bylo nejoriginálnìj�í ze v�ech. Origi-
nalitou a zajímavými nápady se v�ak vyznaèují témìø v�echny formace Mighty Shake. Ale i ostatní
pøedvedli výborné výkony - a� u� to byly ukázky break dance, elektric boogie èi ukázky spoleèen-
ských tancù. Také zde vystupovali �áci pøípravných kurzù, kteøí za sebou mají pouhých pìt mìsícù
tancování.

Myslím, �e celá show byla velice zdaøená a ka�dý z náv�tìvníkù chtì nechtì musel ocenit píli,
snahu a vytrvalost v�ech úèinkujících.
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Základní informace o taneèní �kole

Skupina Mighty Shake vznikla v záøí roku 1995; taneèní �kola Michal Holý pak 1. øíjna 1999.
Trenéry jsou Michal Holý a Jitka Køí�ová. Taneèníci jsou rozdìleni do tréninkových skupin: pøíprav-
ka (dìti do 6 let), dìti (6-11 let), junioøi (12-15 let), dospìlí (víc ne� 15 let) a zaèáteèníci (více ne� 10
let). Uèí se taneèní styly disco dance, hip-hop, electric boogie, break dance a spoleèenské tance.

Nejvìt�í úspìchy Michty Shake: finále Mistrovství ÈR 2000 v juniorských disco formacích, semi-
finále Mistrovství svìta 2000 v disco formacích, titul Mistr ÈR roku 2000 a Vicemistr ÈR 2001
Electric Boogie v jednotlivcích, titul Mistr ÈR hip-hop duo v hlavní vìkové kategorii, úèast na Mis-
trovství Evropy 2000 v hip-hop duo v hlavní vìkové kategorii a Mistr ÈR v juniorských formacích
Electric Boogie 2002.

Jak ses dostal k tanèení?
Díky své pøítelkyni. Tancovat jsem zaèal v roce 95, kdy� jsem jel do Skryí na taneèní tábor, co

poøádal pan Burian, a vidìl jsem tancování, tak mì to prostì zaèalo bavit.

Je pro tebe vedení taneèní �koly práce nebo spí� koníèek?
Tancování je pro mì koníèek, dìlání tancování a uèení také. Ale nejhor�í jsou vìci kolem toho, co se

týèe od náboru dìtí a� po shánìní penìz.

Jak vznikl název �Mighty Shake�? Co znamená v pøe-kladu?
Chtìli jsme nìjaký anglický název. Doneslo se nìkolik návrhù a byla tam holka, která pøijela z Anglie,

kde bydlela osm let, tak jsme se jí zeptali, který zní nejlíp v angliètinì a co se nám nejvíc líbilo, tak ten
Mighty Shake. Pøelo�it se to nedá doslovnì, je to nìco jako �mohutný otøes�.

Kolik vychovává �kola taneèníkù? Kolik lidí tancuje ve formacích?
Já pod sebou mám asi tìch �edesát, sedmdesát lidí, jinak v pololetí jsme mìli 170 èlenù. Ve forma-

cích je 52 èlenù plus spoleèenské tance � tak to by nás bylo 64, ale oni se budou soustøedit na jinou
taneèní organizaci.

Jaký je vztah trenér � �ák?
Hlavnì kamarádský. Pro�el jsem dvìma profesionálními skupinami z Brna � Ego a Magic Free

Group a v ka�dé byl ten pøístup úplnì jiný. Sna�ím se tedy brát si z toho takovou zlatou støední cestu �
být kamarád, ale v rozhodujících chvílích být vedoucí. Jinak vìt�inou pøátelský pøístup se nevyplácí. Je
to tì��í, ne� pøístup opravdu jenom uèitelský. Tak by tancování sice �lo lépe, ale mì by to nebavilo.

Zastávka je malá obec, vìt�ina taneèníkù dojí�dí. Není málo lidí?
V okolí je lidí hodnì, ale musíme se prostì dostat do podvìdomí hlavnì rodièù. Je tady plno jiných

taneèních krou�kù, které jsou levnìj�í ne� my, ale zase kvalitnì se to nedá srovnávat. Mighty Shake je
kvalitou úplnì nìkde jinde.

Na kolik vyjde takovéto hobby?
Pro zaèáteèníky je to absolutnì nejlevnìj�í a nejlep�í � 200,- Kè na mìsíc. Mají dvakrát týdnì trénin-

ky, nemusí na �ádné soutì�e. To je to základní, ne� zaènou pøecházet do tìch lep�ích. U pokroèilých je
to hor�í, hlavnì u juniorské kategorie. Ta zaplatí roènì asi 15000,- Kè.

Rozhovor s Michalem Holým



Na jakou hudbu se tanèí?
Hudbu vyrábíme sami. Je namíchaná z jednotlivých písní, nìkteré èásti vyrábíme sami, a� u� jsou to

odzvuky nebo skreèe.

Jaké jsou vztahy mezi taneèními skupinami?
Mighty Shake má vztahy se v�emi taneèními skupinami velice dobré, proto�e jsme byli doposud

takoví outsideøi, tak�e jsme nikomu nelezli do zelí. Byli jsme v�dycky jedni z tìch dobrých, ale nikoho
jsme vìt�inou neohrozili. Se v�emi vedoucími, co jsou mého vìku, a tìch je dost, jsem kamarád nejen co
se tancování týèe, ale i výpomocí, a� se jedná o cokoliv.

Jaké má� plány do budoucna?
Vytvoøit velkou èlenskou základnu a hlavnì pøesvìdèit v�echny rodièe, aby dìti dávali za kvalitou a

ne za tím, co je nejlevnìj�í a pak se vùbec nestarali, co tam to dítì dìlá. Stává se, �e rodièe vidí dítì a� po
dvou letech tancování.

A tajná pøání?
Já ty pøání stra�nì moc mìním. Nikdy jsem nemìl nìjaký konkrétní cíl, vìt�inou tìch cílù dosahuji

postupnì a zatím se to daøí velice dobøe. Jedním mým cílem je úèastnit se mistrovství svìta, pokud
mo�no mít tam urèitým zpùsobem úspìch - nemusí být zrovna první místo. Ale do budoucna bych chtìl
dìlat choreografii nìjaké velice známé zahranièní hvìzdì. Co se týèe tøeba ne tance pøímo, ale i chore-
ografie na vystoupení.

Kdy vznikl nápad uspoøádat taneèní show?
Nápad vznikl u� døív, ale netroufal jsem si s tím na�í repertoárem vystupovat. Chtìl jsem, aby toho

bylo víc, aby tam byly nové vìci, aby tam byli dospìlí, kteøí zaèali trénovat a� loni na podzim.

Kolik stojí taková show? Vrátí se tato investice?
Tady ta stála kolem tìch 7000,- Kè, ale to jsou jenom základní výdaje, práce se nepoèítá. Myslím si,

�e se mi to bude vracet je�tì pár let nazpátek.

Jak se ti moderovalo?
Mìl jsem pozvanou holku z divadla Prádelna, ale musela do práce, tak jsem si øíkal, �e se stejnì

musím ukázat pøed lidmi, jinak to nepùjde. Moderování bylo ze zaèátku hrozné, potom jsem se trochu
rozmluvil.

Sice jsem poøád opakoval nìjaké slovo dokola, ale stra�nì mi to pomohlo tím, �e èlovìk má zkusit
v�echno a dal�í moderování bude tøeba jednodu��í nebo kdy� budu muset vystupovat pøed veøejností a
u sponzorù. Jak se øíká �líná huba, hotový ne�tìstí,� tak zrovna u mì to platí úplnì.

Jsi spokojen s výkony svých svìøencù?
S výkony jsem byl spokojen absolutnì, myslím si, �e v�ichni tancovali lépe ne� já. Mám takový

pocit, proto�e u� na to tancování nemám tolik èasu, jenom to celé vedu a málo tancuji a mrzí mì to.
Doufám, �e se to v blízké dobì obrátí.

Jaké byly ohlasy na taneèní show?
V�echny ohlasy byly, dá se øíct, v superlativech, akorát nìjaké pøipomínky byly na moderátora, ale to se

nepoèítá (smích).
Mìli je lidé, kteøí u� moderovali, ale já jsem prostì moderoval, jak jsem to cítil. Sem tam jsem øekl

nìjakou perlièku jako: �Po pøestávce chci vidìt tady v�echny nastoupený.� a bylo to jako kdy� trénuji.



Jaká byla náv�tìvnost?
Pøi�lo hodnì lidí, vlastnì se tam otoèilo 600 náv�tìvníkù a myslím si, �e na Zastávku je to absolutnì

maximální úspìch.

Jaká je taneèní situace v ÈR? Jak je to s jednotlivými postupovými koly na Mistrovství ÈR?
Minulý rok se kvùli malému poètu soutì�í pro dìtskou a juniorskou kategorii zmìnil systém postu-

pu. Dnes se postupuje pøes krajské, nìkde i pøes okresní kola, potom je celo-moravské nebo celo-èeské
kolo, ze kterých se postupuje na Mistrovství ÈR. Dá se øíct, �e Morava je na tom taneènì lépe. Nejvìt�í
úspìchy má hlavnì v dospìlácké kategorii, a� je to Disco show, Disco nebo Hip-hop. V�dycky byla na
prvním místì Morava.

Jak je to s poøádáním zahranièních soutì�í u nás?
My jsem vlastnì s tím diskotékovým tancováním zaèali � disco formace mají pùvod u nás. Èesko je

taková velmoc v této disciplínì. Jsme èleny mezinárodní taneèní organizace IDO. V Prostìjovì se u� 20 let
setkávají soubory, které dìlají disco a poslední dva roky je tam i Mistrovství svìta v Disco show a Disco
formacích plus Mistrovství Evropy v Disco dance. Je tam dobøe pøizpùsobená hala. Mìsto Prostìjov na to
hodnì pøispívá - díky tomu tam zùstala tato tradice.

Ptát se, jestli jsi spokojen s umístìním na regionálním kole je asi bezpøedmìtné. Jaké byly
ohlasy?

Ohlas na dospìláckou Disco show formaci byl absolutní, takový jsem neza�il nikdy ve svém �ivotì,
ani kdy� jsem tancoval s Magic Free Group Brno. Docházely sms od lidí, které neznám osobnì. Psali
mi, �e takovou choreografii nikdy za tu dobu co tancují nevidìli, a to tancují nìkolik desítek let. Tak�e
ohlasy nebyly jenom od mlad�ích, ale i od star�ích.

Co bys øekl k úspìchu hip-hop formace juniorù?
Taneèní skupina Dynamic byla po stránce technické o mnoho lep�í, proto�e se vìnuje jenom hip-

hopu, disco nedìlá vùbec, tak�e kdy� se nìkdo vìnuje jenom jednomu stylu, tak ten styl musí nìjak
vypadat. A my se vìnujeme discu i hip-hopu dohromady, co� je o nìco tì��í. Ale choreograficky jsme je
pøeválcovali, a to jsem stra�nì rád. V choreografiích si hodnì vìøím, tancování je tro�ku slab�í. Kdy� má
nìkdo talent, dám mu mo�nost, a� si vymyslí sestavy, ale choreografie si budu v�dycky stavìt sám.

Jaké pøedpokládá� umístìní u v�ech formací?
V juniorech v hip-hopu bych si pøál, abychom stáli aspoò na tom tøetím místì na Mistrovství ÈR,

disco show se nechám pøekvapit. Musíme je�tì zapracovat. Zále�í stra�nì moc na porotcích. Malé dìti
poèítám, �e skonèí na Mistrovství Moravy. V Disco show formacích bych chtìl dosáhnout dobré umís-
tìní na Mistrovství svìta.


